
Semaine Matoïan Shihan 

31 mai au 4 juin 

 

 

 

Lundi 31 mai : Grenoble 20h30-22h00 

 

Mardi 1
er

 juin : Pont de Beauvoisin 20h00-21h30 aikishin taiso 

 

Mercredi 2 juin : Pontcharra 19h30-21h30 

 

Jeudi 3 juin : Brignoud 20h00-21h30 

 

Vendredi 4 juin : Brignoud 20h30-22h00 


